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Spannender Reisetipp 
für den Resturlaub



Erste-Hilfe-Kurs 
für ADAC OWL 
Mitarbeitende

Am 20.01.2026 fand in unserer Geschäftsstelle in Bielefeld ein Erste-Hilfe-Kurs 
für unsere Mitarbeitenden statt, welcher als ,,Azubiprojekt“ von unseren Aus-
zubildenden Anhelina Kazakova und Angelina Corak organisiert wurde. 

"In entspannter Atmosphäre haben wir in diesem Crashkurs gemeinsam mit Herrn 
Mathias Johannes Janowetz die wichtigsten Grundlagen für den Ernstfall kennenge-
lernt. Zu den Inhalten gehörten Maßnahmen zur Wiederbelebung, die stabile Seiten-
lage sowie der richtige Umgang mit Verletzungen, wie Blutungen oder Verbrennun-
gen. Durch die praktischen Übungen konnten wir mehr Sicherheit im Handeln 
gewinnen. Unterstützend wurden uns verschiedene Materialien zur Verfügung ge-
stellt, darunter eine Mund-zu-Mund-Beatmungsmaske sowie Verbandsmaterial, um 
das Anlegen eines Druckverbandes zu üben.

Außerdem haben wir uns mit Erste-
Hilfe-Maßnahmen bei Babys, Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen beschäftigt und die jeweiligen 
Unterschiede kennengelernt. Im 
Austausch unter den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern und durch das 
Teilen persönlicher Erfahrungen 
wurde uns erneut bewusst, wie 
wichtig die Hilfe jedes Einzelnen in 
unerwarteten Situationen ist, um 
Menschenleben retten zu können.

Der Kurs im Allgemeinen hat uns 
deutlich gemacht, wie entscheidend 
schnelles und richtiges Eingreifen 
ist, und uns dabei geholfen, in Notsi-
tuationen ruhig zu bleiben und ver-
antwortungsvoll zu handeln."

Liebe Clubfreunde, das Jahr 2026 ist schon wieder fast 
zwei Monate alt und war geprägt von Ehrungen, den 
Vorbereitungen auf die Saison 2026 und den Infor-
mationsveranstaltungen für unsere Ortsclubs.

Nach den bereits vier durchgeführten OC-Infoaben-
den ist klar, dass wir hiermit auf das Interesse der 
Ortsclubs gestoßen sind – und es ist nur logisch, dass 
wir diese Serie fortführen werden. Wir freuen uns al-
lerdings, wenn wir noch stärker den Nachwuchs er-
reichen und informieren dürften – erste Aktionen 
zur direkten Möglichkeit der Ansprache sind bereits 
in der Umsetzung.

Als nächster großer Termin steht die Mitgliederver-
sammlung des ADAC OWL in der Stadthalle Bielefeld 
am 28. März 2026 im Kalender. Hier freue ich mich auf 
eine gemeinsame Veranstaltung mit den Delegierten 
und den Einzelmitgliedern inklusive der Gespräche 
am Rande.

Parallel ist der ADAC e.V. weiterhin in der aktiven 
Phase der Zukunftsinitiative, zu der alle Mitglieder 
zur Teilnahme aufgerufen sind. Ein sicherlich her-
ausforderndes Projekt – das uns aber in der Gestal-
tung der Zukunft des ADAC unterstützt und wir alle 
somit unseren Vorteil generieren können. Weiterge-
führt wurde die Initiative im Jahr 2026 bereits mit 
dem Zukunftsforum Mitte Januar in Seeheim. Auch 
hierzu werden wir zusammen mit Wibke Dalhaus aus 
dem Vorstandsrat informieren.

In der Motorsportsaison ist der ADAC OWL für seine 
84. (!) Int. ADAC Westfalen-Lippe-Fahrt „Klassik“ im 
Raum Senne bereits in der Planung und auch die Vor-
bereitungen zur 55. ADAC Rallye Stemweder Berg 
Ende September laufen an. In diesem Zusammen-
hang weise ich auf das Grasbahnrennen des DMSC 
Bielefeld hin, welches am 31. Mai mit FIM-Europe-
Prädikat auf dem Leineweberring durchgeführt wird.
Schon jetzt geht mein Dank an alle Ortsclubs, Helfer, 
Sportwarte und Unterstützer, die es ermöglichen, 
Motorsport, Jugendarbeit und weitere Veranstaltun-
gen in dieser Breite durchzuführen.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen und wün-
sche allen Lesern eine gute Zeit.

Herzlichst Ihr Frank Wiegmann
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Vorsitzender
Frank Wiegmann

Erscheinungsdatum und
Abholstellen für die Motorwelt 02/26
Reportagen, Interviews, Tests sowie Tipps und Infos rund um Mobilität und Reise 
6nden Sie in der neuen Motorwelt. Clubmitglieder erhalten die aktuelle Ausgabe 
inklusive Regionalmagazin wie gewohnt exklusiv und kostenfrei in den ADAC Ge-
schäftsstellen, bei teilnehmenden Edeka-Märkten und bei allen Netto-Marken-
Discounts. Die aktuelle Ausgabe ist ab dem 13. Mai 2026 verfügbar. Wo die Club-
zeitschrift in Ihrer Nähe zu bekommen ist, erfahren Sie im Motorwelt-Finder:

››   adac.de/der-adac/motorwelt/abholort-�nder/

Umweltfreundlich und immer verfügbar – Das PDF-Dokument:

››  adac.de/der-adac/motorwelt/motorwelt-e-paper/

 InfoBlick

Im Gespräch mit ...

EinBlick digital lesen
Den EinBlick gibt es auch als E-Paper. Lesen 
Sie direkt online – unterwegs auf dem Smart-
phone oder bequem zu Hause – Neuigkeiten 
aus dem ADAC Ostwestfalen-Lippe und den 
Bereichen Ortsclub, Jugend und Sport, Ver-
kehr & Technik sowie Touristik und Reise.

››   adac-owl.de/einblick/ 

Sie möchten die neuste Ausgabe direkt als PDF-
Dokument digital zugesendet bekommen?

›› Anmeldung unter: presse@owl.adac.de

 InfoBlick
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PersonalBlick

Maik Heidemann ist seit dem 1. Januar 2001 beim ADAC Ostwestfalen Lippe e.V. tätig und arbeitet 
in der Abteilung Verkehr und Technik. Mit seiner langjährigen Erfahrung, seinem fundierten 
Fachwissen und seiner hohen Expertise ist er eine große Bereicherung für das Team. Als stets 
freundlicher, engagierter und hilfsbereiter Kollege ist er ein geschätzter Ansprechpartner für 
Mitglieder, Kundinnen und Kunden sowie eine verlässliche Anlaufstelle für Kolleginnen und Kol-
legen bei fachlichen Fragen.

In diesem Jahr feiert er sein 25-jähriges Jubiläum beim ADAC OWL – dazu gratulieren wir herzlich 
und freuen uns auf viele weitere gemeinsame Jahre!

Herr Heidemann, welches Thema oder welche Entwicklung 
hat Sie in dieser Zeit am meisten geprägt?
Der ADAC Autotest hat in den vergangenen Jahren eine sehr dyna-
mische Entwicklung genommen, die mich besonders begeistert 
hat. Vor 25 Jahren umfassten die meisten Testberichte lediglich 
zwei Seiten. Später wurden daraus vierseitige Berichte, und heute 
sind es – beispielsweise bei einem ADAC Autotest eines Elektro-
fahrzeugs – bereits rund 15 Seiten.

Wenn Sie in die Zukunft schauen: Welche Veränderung im Verkehr oder in der Mobilität wird unsere Arbeit 
in den nächsten Jahren am stärksten beein5ussen?
Die zentralen Themen werden die Elektromobilität, das autonome Fahren, die Weiterentwicklung fossiler Kraftstoffe 
sowie das Miteinander im Straßenverkehr sein.

Gab es ein Projekt oder einen Moment, der Ihnen besonders in Erinnerung geblieben ist und warum?
Sehr positiv in Erinnerung geblieben sind mir der Bau der ADAC Fahrtrainingsanlage in Paderborn-Mönkeloh, der 
Neubau der ADAC Geschäftsstelle an der Eckendorfer Straße sowie die große ADAC Hauptversammlung 2013 
in Bielefeld. Ebenfalls besonders hervorzuheben ist das ADAC Bundesfahrradturnier, das 2008 in Bielefeld aus-
gerichtet wurde.

Was macht für Sie die Arbeit im Team Verkehr und Technik beim ADAC OWL so besonders?
Die Arbeit ist sehr abwechslungsreich und wird nie langweilig. Es erreichen uns zahlreiche Anfragen von ADAC Mit-
gliedern, die teilweise aufwendige Recherchen erfordern. Hinzu kommt die stetige Weiterentwicklung, etwa in der 
Fahrzeugtechnik, der Elektromobilität, bei Verkehrsthemen oder bei fossilen Kraftstoffen. Darüber hinaus machen 
der gute Zusammenhalt und die Zusammenarbeit im Team mir jeden Tag aufs Neue Freude.

25 Jahre mit Maik Heidemann

Im Rahmen der gemeinsamen Weihnachtsaktion unseres 
Social‐Media‐Kanals unterwegs.nrw haben die beteiligten Regional-
clubs Nordrhein, Westfalen und Ostwestfalen-Lippe erneut soziale 
Verantwortung übernommen. Jeder ADAC Regionalclub förderte da-
bei Projekte in seiner eigenen Region.

Der ADAC OWL realisierte gemeinsam mit Glückspilz zwei Spenden-
aktionen – zugunsten der Bahnhofsmission Bielefeld und des Pro-
jekts Fruchtalarm. Beide Einrichtungen leisten wertvolle Arbeit für 
Menschen in unserer Region: Die Bahnhofsmission bietet Unterstüt-
zung in akuten Notsituationen, während Fruchtalarm Kindern in Kli-
niken mit bunten Getränkebars kleine Lichtblicke verschafft.

››  Die Videos zu den Aktionen gibt es auf unterwegs.nrw

Social Media Weihnachtsaktion
der ADAC NRW Regionalclubs



InternerBlick

InternerBlick

Winterwanderung 
zum Jahresausklang 

Weihnachtliche Bastelaktion
für Kinder bis 10 Jahre

Zum Jahresausklang zeigte sich das Wetter noch einmal von 
seiner schönsten Seite. Bei strahlend blauem Himmel und 
Sonnenschein starteten die Wanderinnen und Wanderer ihre 
Tour am Tannenhof Grottendieck in Melle-Küingdorf. Die 
Strecke führte durch abwechslungsreiche Täler und über 
sanfte Hügel, vorbei an Sieken, Wäldern sowie idyllisch gele-
genen Höfen und Häusern.

Über die Grenze nach Nordrhein-Westfalen ging es weiter bis zum 
Schloss Brincke. Das ehemalige Wasserschloss zählt zu den 
schönsten Schlossanlagen in OWL und stellte einen besonderen 
Höhepunkt der Wanderung dar.

Durch das Bachtal des Violenbaches kehrten die Wanderer und 
Wanderinnen schließlich zum Tannenhof zurück. Dort ließen sie 
den 4. Advent in weihnachtlicher Atmosphäre bei herzhaften 
Canapés gemeinsam ausklingen.

Auch 2026 stehen in Ostwestfalen‐Lippe wieder mehrere Wande-
rungen auf dem Programm. Die Wandersaison startet am 
22. März 2026. Die Teilnahme ist kostenlos und auch für 
Nicht‐Mitglieder möglich. Eine Voranmeldung ist erforderlich.

›› Infos unter adac-owl.de/wandern

In der Adventszeit 2025 wurde es in den Ge-
schäftsstellen des ADAC OWL festlich. Vom 1. 
bis 23. Dezember waren Kinder bis zu zehn Jah-
ren eingeladen, selbstgebastelte Weihnachts-
sterne vorbeizubringen oder direkt vor Ort zu 
gestalten.

In der Bielefelder Geschäftsstelle schmückten die 
Sterne den Weihnachtsbaum und sorgten im Lau-
fe des Dezembers für ein buntes und individuelles 
Bild. Viele unterschiedliche Sterne kamen zusam-

men – jeder anders gestaltet und mit viel Mühe 
gebastelt. Auch in den Geschäftsstellen in Det-
mold, Minden und Paderborn wurden die Sterne 
gerne entgegengenommen.
Als kleines Dankeschön erhielten die teilnehmen-
den Kinder einen Lebkuchen sowie eine reMektie-
rende Warnweste, die gerade in der dunklen Jah-
reszeit für zusätzliche Sicherheit sorgt. Die 
bereitgestellten Bastelmaterialien wurden ge-
nutzt, sodass auch spontane Besucherinnen und 
Besucher kreativ werden konnten.

Mitgliederversammlung 2026
Satzungsgemäß laden wir die ordentlichen ADAC Mitglieder als Einzelperso-
nen, die ADAC Mitglieder in ihrer Funktion als Delegierte der ADAC Ortsclubs 
im ADAC, mit Hauptwohnsitz bzw. Sitz im Gebiet des ADAC Ostwestfalen-Lip-
pe e.V. sowie die im Ausland lebenden ordentlichen ADAC Mitglieder, die sich 
für eine Zuordnung zum ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. entschieden haben, 
zur ordentlichen Mitgliederversammlung, am 28. März 2026, Beginn 10.00 
Uhr, in die Stadthalle Bielefeld, Willy-Brandt-Platz 1, 33602 Bielefeld ein. An-
melden unter:

››  adac.de/veranstaltungen/mitgliederversammlung-ostwestfalen-lippe/

 InfoBlick

Die Wandersaison 
startet am 22. März 2026.
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›› Der Ortsclub MSC „Hermannsdenkmal“ Pivitsheide berichtete, 
über den Aufbau einer neuen Jugendgruppe, wodurch jungen In-
teressierten der Einstieg in den Motorsport erleichtert werden 
soll, um neue Mitglieder zu gewinnen.

›› Wibke Dalhaus, dezentrale Compliance-Beauftrage des ADAC 
OWL, berichtete aus der Zukunftsgruppe zum Projekt „Verein der 
Zukunft“ und stellte die vielen möglichen Chancen für die Orts-
clubs des ADAC OWL vor.

›› Juri Walter, Geschäftsstellenleiter des ADAC OWL in Bielefeld, er-
läuterte die Vorteile für ADAC Ortsclub-Mitglieder – besonders die 
Möglichkeit einer Beratung und Kalkulation zur Autoversicherung.

›› ADAC OWL Clubsyndicus Mirko Roßkamp informierte über aktuel-
le Themen aus der Mitgliederberatung, insbesondere zur Park-
platzbewirtschaftung, was zu einem regen Austausch führte.

›› Zum Abschluss präsentierten Touristikreferentin Kerstin Hempelmann und Florian Lange, 
Leiter der Abteilung Touristik, die touristischen Angebote des ADAC OWL und gaben einen 
Überblick über besonders beliebte Formate und neue Potenziale.

Winterreifen im Sommer
– keine gute Idee
Viele überlegen, Winterreifen auch im Sommer weiterzufahren. 
Der ADAC rät davon ab: Bei warmen Temperaturen verschlech-
tern sich die Fahreigenschaften deutlich und das Unfallrisiko 
steigt spürbar. Ein ADAC Test zeigt zudem, dass ein Auto mit 
Winterreifen beim Bremsen aus 100 km/h noch mit rund 37 
km/h unterwegs ist, wenn ein Fahrzeug mit Sommerreifen be-
reits steht. Hohe Asphalttemperaturen, schnelle Fahrten und 
volle Beladung verschärfen die Risiken zusätzlich. Der ADAC 
emp6ehlt daher, rechtzeitig auf Sommerreifen zu wechseln.

 InfoBlick

InternerBlick ADAC OWL Ortsclubtagung 
mit vielen interessanten Tagungsthemen

Verkehr- und 
TechnikBlick

Neues Angebot: 
AVILOO Batterietest

Ab sofort bietet der ADAC OWL in der Geschäftsstelle Bielefeld 
den AVILOO Batterietest an. Mit diesem unabhängigen Prüfver-
fahren lässt sich der Gesundheitszustand (State of Health, SoH) 
der Hochvoltbatterie von Elektrofahrzeugen und Plugin-Hybri-
den zuverlässig ermitteln.

Der AVILOO Batterietest misst die tatsächlich verfügbare Batterieka-
pazität im Vergleich zur ursprünglichen Kapazität. Als herstellerun-
abhängiger Test liefert er objektive und transparente Ergebnisse – 
insbesondere für den Gebrauchtwagenmarkt, Leasingrückläufer oder 
Flottenfahrzeuge.

So funktioniert der Test:
Ein kleines AVILOO-Testgerät wird an die OBD-Schnittstelle des Fahr-
zeugs angeschlossen. Der Test dauert nur wenige Minuten und erfor-
dert keine Vorbereitung. Im Anschluss erhalten Kundinnen und Kun-
den einen detaillierten Bericht, der den Batteriezustand in Prozent 
sowie weitere relevante Kennzahlen übersichtlich darstellt.

Die Vorteile auf einen Blick:
›› Mehr Sicherheit durch transparente Informationen zu Reichweite 

und Leistungsfähigkeit

›› Unterstützung bei der Wertbestimmung von gebrauchten 
Elektrofahrzeugen

›› Frühzeitige Erkennung von Batteriedegradation und bessere 
Planbarkeit

Der AVILOO Batterietest kostet 89 Euro für ADAC Mitglieder und 
109 Euro für Nicht-Mitglieder. Eine Terminvereinbarung ist zwingend 
erforderlich.
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Verkehr- und TechnikBlick

TouristikBlick

Verkehr- und TechnikBlick

Neue Reaktionstestgeräte für 
mehr Verkehrssicherheit

Die neue 
Mitgliedergabe 2026 ist da

Kostenloser Fahrzeugcheck 
in Ihrer Nähe

Zur Stärkung der Präventionsarbeit wurden Ende 2025 drei moder-
ne Reaktionstestgeräte angeschafft. Sie machen auf Veranstaltun-
gen, Schulungen und Verkehrssicherheitstagen erlebbar, wie ent-
scheidend Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und schnelles 
Reagieren im Straßenverkehr sind.

Ein Sehtestmodul überprüft Kontrastwahrnehmung und Reaktionsfä-
higkeit und zeigt eindrucksvoll, wie wichtig gutes Sehen für sichere 
Entscheidungen ist. Ergänzt wird es durch zwei Reaktionstests mit 
Fahrradlenker sowie mit Brems- und Gaspedal. Hier gilt es, auf visuelle 
Signale schnell und richtig zu reagieren.

Die Geräte bieten einen niedrigschwelligen, interaktiven Zugang zu 
Verkehrssicherheit für Menschen jeden Alters – und setzen ein klares 
Zeichen für präventive Arbeit und mehr Sicherheit auf den Straßen in 
unserer Region.

 Mit der Mitgliedergabe 2026 erhalten ADAC Mitglieder einen    
    handlichen Wanderführer, der die eindrucksvollsten  
 Wanderwege im Norden Deutschlands vorstellt.

Neben sehenswerten Geheimtipps und außergewöhnlichen Aus-
sichtspunkten bietet das „Wanderglück“ vielfältige Inspiration für 
neue Touren. Ergänzend sorgt eine exklusive Spotify-Playlist bei 
der nächsten Wanderung für den passenden Soundtrack.

Der Wanderführer ist ab sofort kostenfrei in den Geschäftsstellen 
des ADAC OWL in Bielefeld, Detmold, Minden und Paderborn 
erhältlich. Auch zeitlose Kalender stehen noch zur Verfügung!

Vom 6. Mai bis 20. Oktober 2026 ist der ADAC Prüftruck wieder für 
Sie da. Er bietet allen Autofahrern die Möglichkeit, ihr Fahrzeug 
kostenlos prüfen zu lassen – ganz ohne Anmeldung. Auch Nicht-
Mitglieder haben die Möglichkeit, eine der Prüfungen kostenfrei 
zu nutzen. 

Was wird geprüft?
›› Bremsen- und Stoßdämpferwirkung

›› Batterie und Lichtmaschine

›› Reifen (Sichtprüfung)

›› Kühlsystem-Frostschutz

Einfach vorbeikommen, Fahrzeugpapiere mitbringen und los geht’s!

Den genauen Einsatzplan 6nden Sie unter

››  adac-owl.de/verkehr-technik/pruefdienst

Montag – Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
Sommerpause: Vom 09.07. bis 24.08.2026
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 Heimatwettbewerb 2026 
 Hoch hinaus 

 ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. 

TouristikBlick

TouristikBlick

Caravantag im März an der 
ADAC Geschäftsstelle Bielefeld

Abschlussveranstaltung des 
64. ADAC OWL Heimatwettbewerbs

Am Samstag, den 21. März, in der Zeit von 9 bis 15 Uhr, führt der 
ADAC an seiner Geschäftsstelle in Bielefeld eine Wiegeaktion für 
Wohnmobile, Caravans und Camper Vans durch.

Halterinnen und Halter von Campingfahrzeugen haben an diesem 
Tag die Möglichkeit, ihre Fahrzeuge kostenlos auf einer mobilen 
ADAC Waage wiegen zu lassen. Ziel der Aktion ist es, über das tatsäch-
liche Fahrzeuggewicht zu informieren und damit einen Beitrag zur 
Verkehrssicherheit sowie zur Einhaltung der zulässigen Gesamtge-
wichte zu leisten.

Das Angebot richtet sich an Camperinnen und Camper, die ihr Fahr-
zeug vor Reiseantritt oder zur allgemeinen Kontrolle überprüfen 
möchten.

›› Um Anmeldung wird gebeten: adac-owl.de/caravan

Der diesjährige Heimatwettbewerb des 
ADAC Ostwestfalen-Lippe steht unter dem 
Motto „Hoch hinaus“. Die Teilnehmenden ha-
ben bis zum 30. September Zeit, Suchpunkte 
zu 6nden, Fragen zu beantworten und dabei 
die Region neu zu entdecken.

›› Weitere Infos unter adac-owl.de/touristik/

Der 64. ADAC OWL Heimatwettbewerb 2025 stand ganz im Zei-
chen des Genusses. Unter dem Motto „Kulinarisch in OWL“ bega-
ben sich die Teilnehmenden auf eine besondere Entdeckungs-
reise durch Ostwestfalen-Lippe. Statt klassischer Sehenswürdig-
keiten rückten diesmal gastronomische Orte in den Mittelpunkt: 
gemütliche Cafés, traditionsreiche Kneipen und charaktervolle 
Restaurants, die oft schon seit Generationen bestehen.

Insgesamt 23 außergewöhnliche Suchpunkte wurden für 
den Wettbewerb ausgewählt. Jeder einzelne erzählte seine 
eigene Geschichte – sei es durch regionale Spezialitäten, 
eine besondere Lage oder die einzigartige Atmosphäre. Mit 
spannenden Fragen und kleinen Aufgaben wurden die 
Teilnehmenden durch die malerische Landschaft zwischen 
Kaiser-Wilhelm-Denkmal und Hermannsdenkmal geführt. 
Dabei ging es nicht nur um Wissensdurst, sondern auch um 
echten Genuss.

Touristikreferentin Kerstin Hempelmann betonte in ihrem 
Rückblick: „Wir wollten zeigen, wie lebendig und vielfältig 
die kulinarische Kultur unserer Region ist. Es war schön zu 
sehen, mit welcher Begeisterung die Menschen unterwegs 
waren und wie viele neue Eindrücke sie sammeln konnten.“ 

Die traditionelle Abschlussveranstaltung fand am 30. November 
2025, dem 1. Advent, statt. In festlicher Atmosphäre erhielten alle 
Teilnehmenden die begehrten Sammlerplaketten und Touristik-
abzeichen als Anerkennung für ihre Entdeckungstouren. Die liebe-
voll gedeckte Advents-Kaffeetafel bot Gelegenheit zum Austausch 
über die schönsten Erlebnisse und kulinarischen Highlights des 
Wettbewerbs.

Für den musikalischen Rahmen sorgten Vivien Pigulla (Gesang) und 
Pawel Matysik (Klavier), die mit ihrem abwechslungsreichen Pro-
gramm eine besondere Stimmung schufen und die Veranstaltung zu 
einem rundum gelungenen Abschluss machten.

65. Ausgabe des 
Heimatwettbewerbs

„Wir wollten zeigen, wie 
lebendig und vielfältig die 
kulinarische Kultur unse-
rer Region ist. Es war 
schön zu sehen, mit 
welcher Begeisterung die 
Menschen unterwegs 
waren und wie viele neue 
Eindrücke sie sammeln 
konnten.“
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SportBlick

Im A2 Forum in Rheda-Wiedenbrück hat der 
ADAC Ostwestfalen-Lippe e. V. am 24. Januar 2026 
seine erfolgreichsten Motorsportlerinnen und 
Motorsportler der Saison 2025 ausgezeichnet. 
Rund 230 geladene Gäste erlebten einen festli-
chen Abend, an dem die sportlichen Leistungen 
von Fahrerinnen und Fahrern aus der Region im 
Mittelpunkt standen.

Erstmals fand die ADAC OWL Sportlerehrung in neuer 
Form statt: Die Jugendsiegerehrung und die bisherige 
Matinee wurden zu einer gemeinsamen Veranstal-
tung zusammengeführt. Damit setzte der ADAC OWL 
bewusst ein Zeichen für Zusammenhalt und Wert-
schätzung im Motorsport – vom Nachwuchs bis zur 
Spitzenklasse. Moderiert wurde der Abend von Lukas 
Gajewski, musikalisch begleitet von Uci Rausch. Ein 
ausgestelltes „Fahrerlager“ bot zusätzlich spannende 
Einblicke in die Vielfalt der Motorsportdisziplinen in 
Ostwestfalen-Lippe.

Der Vorsitzende des ADAC OWL, Frank Wiegmann, er-
öffnete die Veranstaltung gemeinsam mit Sportvor-
stand Stefanie Fritzensmeier. In ihrer Ansprache wür-
digte sie die zahlreichen Erfolge bei nationalen und 
internationalen Meisterschaften und betonte das 
hohe sportliche Niveau sowie die große Leidenschaft, 
die den Motorsport in der Region prägen.

Neben erfahrenen Leistungsträgern überzeugte auch 
der Nachwuchs mit starken Ergebnissen – unter an-
derem im inklusiven E-Slalom-Kart sowie im ADAC 
Rundstrecken Einsteiger Cup. Die Nachwuchsförde-
rung bleibt ein zentrales Anliegen des ADAC OWL, der 
mit neuen Angeboten im Kart und Motorradbereich 
gezielt in die Zukunft investiert.

Ein besonderer Dank galt den ehrenamtlichen Funktio-
nären, die mit großem Engagement für sichere und er-
folgreiche Veranstaltungen sorgen. Für ihre herausra-
genden Verdienste um den Motorsport wurden Werner 
Hägerbäumer und Wolfgang Rosteck mit der Ewald-
Kroth-Medaille in Gold mit Brillant ausgezeichnet.

Den Höhepunkt des Abends bildete die Ehrung zum 
ADAC OWL Motorsportler des Jahres 2025: Marcel Se-
bastian (Bünde) vom DMSC Bielefeld wurde für seine 
außergewöhnlich erfolgreiche Saison im Bahnsport 
ausgezeichnet. Beim anschließenden Get-together 
klang der Abend in entspannter Atmosphäre aus.

Herausragende 
sportliche Leistungen 
geehrt

ADAC OWL feiert Motorsport-Erfolge der Saison 2025
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SportBlick Danke Dieter Gösling
– 30 Jahre Automobil-Rallyesport und Klassik-Sport

Startklar für die Frühjahrs-Saison

Im Rahmen der ADAC OWL Sportlerehrung 2025 wurde Dieter Gösling als Serienkoordinator der ADAC 
Retro Rallye Serie Nord verabschiedet. Die Verabschiedung war geprägt von großer Wertschätzung für 
ein außergewöhnliches motorsportliches Engagement über viele Jahrzehnte.

Seine Laufbahn begann in den 1970er-Jahren als aktiver Fah-
rer. Mit zahlreichen Erfolgen, darunter vier Titel als Gau-
Meister des ADAC OWL, prägte er den Rallyesport in der Re-
gion. Nach dem Ende seiner aktiven Karriere blieb er dem 
Motorsport als Ehrenamtlicher treu und gestaltete ihn maß-
geblich mit – unter anderem mehr als 30 Jahre als Beauftrag-
ter für den Automobil-Rallyesport und den Klassik-Sport. 

Als verlässlicher Ansprechpartner war Dieter Gösling eine 
prägende Persönlichkeit für die „Retros“. Ein Einsatz, für den 
ihm großer Dank gebührt.

Nach der langen Winterpause brauchen Oldtimer, Cabrios und andere „Winterschläfer“ nur wenige Schritte, um 
wieder It für den Frühling zu werden. Zunächst wird die über den Winter gep5egte Batterie wieder eingebaut 
– dabei gilt: erst den Pluspol anschließen, dann den Minuspol. Auch Motoröl- und Kühlwasserstand sollten ge-
prüft werden. Ein kurzer Blick unter das Fahrzeug zeigt außerdem, ob sich während der Standzeit Undichtig-
keiten gebildet haben.

Bei den Reifen gilt: Über die Monate sollte kein großer Luftverlust entstanden sein. Ist ein Rei-
fen deutlich platt, muss er noch vor Ort gewechselt werden. Ansonsten führt die erste Fahrt 
ohnehin zur Tankstelle, um den Luftdruck zu kontrollieren. Wurde der Luftdruck vor dem Ein-
lagern erhöht, wird er nun wieder auf den Normalwert reduziert.

Wichtig ist zudem ein Blick auf die Nummernschilder: Ist die Hauptuntersuchung noch gül-
tig? Bei Saisonkennzeichen darf das Fahrzeug selbstverständlich erst genutzt werden, wenn 
der entsprechende Zeitraum beginnt. Für klare Sicht sorgt eine gründliche Reinigung der 
Scheiben und Spiegel.

Beim Motorstart sollte der Wagen nach zwei bis drei Versuchen anspringen – längeres Orgeln 
bringt meist nichts und kann bei Fahrzeugen mit Katalysator sogar schaden. Springt der Mo-
tor nicht an, hilft oft nur eine genauere Fehlersuche oder eine Werkstatt. Gegen mögliche Ab-
lagerungen, die sich über die Wintermonate gebildet haben, gibt es spezielle Kraftstoffzusätze. 
Vorsicht auch bei der ersten Bremsung: Flugrost auf Bremsscheiben oder in Trommeln muss 
sich erst abschleifen. Wenn alles überprüft und in Ordnung ist, steht der ersten Ausfahrt in die 
Frühlingssonne nichts mehr im Weg.

84. Int. ADAC Westfalen-Lippe-
Fahrt „Klassik“ 2026
Am Samstag, 9. Mai, startet in Bielefeld-Sennestadt die 84. Int. 
ADAC Westfalen-Lippe-Fahrt „Klassik“. Start und Zielpunkt ist das 
Autohaus Schröder Senne. Ab 9.31 Uhr gehen bis zu 100 liebevoll 
gepMegte Oldtimer auf die Strecke und sind wieder in ganz OWL 
unterwegs – ein rollendes Stück Automobilgeschichte zum Stau-
nen und Genießen.

››  Weitere Infos unter adac-owl.de/sport oder 
 telefonisch unter 0521 1081150

 InfoBlick

Verkehr- und 
TechnikBlick
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Ortsclubs stellen
sich vor:

OrtsclubBlick

MSC Lippe-West e.V. im ADAC

Hier Indet man den MSC Lippe-West: Eigentlich überall, wo es um Motorsport geht. Auf Off-
road- und Enduro-Veranstaltungen im ganzen Land, bei Enduro-Touren in Europa, Mofa-Ren-
nen, am Bahnsportoval, pro6llos, ohne Stollen auf vier Rädern unterwegs auf internationalen 
GP-Rennstrecken, bei Oldtimertreffen – ob als aktiver Sportler, Tourenfahrer oder einfach als 
begeisterter Fan. Außerdem bei den im zweiwöchentlichen Rhythmus statt6ndenden Club-
abenden in der Vereinsgaststätte.

Unser Vorstand: Vorsitzender: Kai Balster, Oerlinghausen Helpup | 2. Vorsitzender: Thomas 
Winkler, Leopoldshöhe Greste | Kassenwart: Peter Schramm, Lage Billinghausen | Sportleiter: 
Velten Piepke, Lage Kachtenhausen

Gründungsjahr: 1951 | Mitgliederzahl: 82 | Dafür stehen wir: Motorrad-Enduro

Unser Vereinsheim: Vereinsgaststätte ist das Gasthaus Waldhecker in Oerlinghausen Helpup.

Unser Vereinslogo: Der klassische, „offene“ Motorradhelm, natürlich mit der „lippischen Rose“ 
als Emblem.

Unsere Geschichte in Kurzform: Der MSC Lippe-West wurde 1951 gegründet und begann sei-
ne sportlichen Aktivitäten mit Turnieren, Clubfahrten und Trial-Veranstaltungen auf Clubebe-
ne. Ab 1956 führte der MSC die Trial-Veranstaltung „Rund um die Fliegerkuppen“ durch. Bereits 
1959 richtete der MSC im Auftrag des ADAC einen Trial-DM-Lauf aus – die Westfalen-Lippe-
Fahrt. Ab 1972 veranstaltete der MSC Lippe-West die Trial-Veranstaltung „Lippische Rose im 
Ermgasser Holz“ sowie die Straßenzuverlässigkeitsfahrt „Rund um Haustenbeck“. Von 1982 bis 
1985 stand das OMK-Motocross in der „Nebels-Mark“ unter der Regie des MSC. 1988 erfolgte die 
Gründung der sehr erfolgreichen Jugendkartgruppe. 

Die prägende Veranstaltung des MSC war die Westfalen-Lippe-Fahrt für Enduro-Motorräder. 
Der Finallauf 1980 zum damals höchsten Prädikat der Europameisterschaft ist bis heute das 
Highlight der Vereinsgeschichte. Bis zur letzten, als echte Geländefahrt durchgeführten West-
falen-Lippe-Fahrt zu Ostern 1993 war der MSC Lippe-West mit seinen Mitgliedern und Freun-
den einer der Vereine, die eine der weltweit ältesten Motorsportveranstaltungen durchführen 
konnten. 1991 versagten die Genehmigungsbehörden dieser Veranstaltung auf dem Truppen-
übungsplatz Senne die Genehmigung. Mit beeindruckendem gemeinschaftlichem und per-
sönlichem Engagement führte der MSC Lippe-West die Geländefahrten 1991, 1992 und 1993 in 
Ohrdruf, Lehnin sowie in der Colbitz-Letzlinger Heide durch. In den folgenden Jahren nahm 
der MSC an der Enduro-RallyeCup-Serie teil, teilweise mit bis zu drei Veranstaltungen pro Jahr. 
Die Enduro-Geschichte des Vereins wird mit Clubsport-Enduros und Trainings auf den Äckern 
in der Gemeinde Leopoldshöhe bis heute ununterbrochen fortgeführt.

Unsere Besonderheit: Seit der Gründung des Vereins steht der vielfältige Motorsport in allen 
Facetten und Leistungsebenen im Fokus des MSC Lippe-West. Von A wie Autorennsport bis Z 
wie Zuverlässigkeitssport ist in der 75-jährigen Historie des Vereins alles vertreten. Nie hat der 
MSC über ein eigenes Motorsportgelände verfügt. Dennoch gelingt es dem Verein bis heute im-
mer wieder, eigenständig Offroad-Veranstaltungen auf zwei Rädern zu organisieren und durch-
zuführen. Bei den Clubabenden treffen sich seit der Vereinsgründung regelmäßig Alt und Jung 
zum Austausch über Sport, Planung, Neuigkeiten, Vergangenes oder einfach zum Klönen.

Unsere Veranstaltungen: Motorrad Offroadsport am 29. und 30.08.2026 auf den Äckern 
in Leopoldshöhe Greste | Alle 14 Tage Clubabende im Vereinslokal | Besuch internationaler 
Wettbewerbe

››  www.msc-lippe-west.de
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ADAC Mitgliedervorteile nutzen.

Bielefeld
Eckendorfer Straße 36   
T 0521 10 81 14 0
reise.bielefeld@owl.adac.de

Minden
Königstraße 105   
T 0571 23 15 6
reise.minden@owl.adac.de

Paderborn
Kamp 9   
T 05251 24 17 4
reise.paderborn@owl.adac.de

Traumziele
rund um den Globus

ADAC Reisebüro

Resturlaub? Italienisches Lebensgefühl genießen! 
Wer kennt es nicht: Der Urlaub ist noch nicht aufgebraucht, doch die Zeit läuft. Was tun? Ein Kurzurlaub bietet 
die perfekte Gelegenheit, noch einmal durchzuatmen und neue Eindrücke zu sammeln. Es muss nicht immer 
die große Fernreise sein – oft liegt das Gute ganz nah.

Gerade das Frühjahr eignet sich hervorragend, um Italien von seiner ent-
spannten Seite kennenzulernen. Von Düsseldorf geht es direkt nach Neapel, 
die kurze Flugzeit bringt einen schnell in die Sonne. Am Flughafen wartet 
bereits der Mietwagen – der Startpunkt für einen unvergesslichen Roadtrip 
entlang der Amal6-Küste.

Ein erster Stopp sollte unbedingt Pompeji sein. Die antike Stadt beeindruckt 
mit ihren archäologischen Stätten, in denen noch heute Ausgrabungen statt-
6nden, und mit dem allgegenwärtigen Blick auf den weltberühmten Vesuv. 
Gleichzeitig lädt das quirlige Umfeld zum Verweilen und Bummeln ein.

Weiter geht es nach Sorrent, einst Treffpunkt der Reichen und Schönen des 
19. Jahrhunderts. Die imposanten Hotels prägen bis heute das Stadtbild, von 
ihren grünen Terrassen eröffnet sich ein traumhafter Blick auf die Marina 
Grande und das weite Küstenpanorama.

Von hier aus beginnt die legendäre Costiera Amal6tana – eine rund 60 Kilometer lange Panoramastraße, die ihresglei-
chen sucht. Auf dem Weg nach Salerno passiert man die pastellfarbenen Orte Positano, Amal6 und Ravello, eingebettet 
in grüne Vorgebirge. Halten Sie unterwegs immer wieder an und genießen Sie den freien Blick auf Meer und Küste. 
Besonders im Frühjahr, wenn alles zu blühen beginnt und noch weniger Besucher unterwegs sind, entfaltet diese Stre-
cke ihren ganz besonderen Reiz.

In Amal6 gehört ein Stopp für das berühmte Zitroneneis einfach dazu – serviert in einer großen Cedro-Zitrone, ein 
echter Genuss. Nehmen Sie sich Zeit, durch die kleinen Orte und ihre versteckten Gassen zu schlendern, tauchen Sie 
ein in das Dolce Vita Italiens und genießen Sie einen Limoncello, wenn die Sonne langsam über dem Meer untergeht.
So schön kann Resturlaub sein.

ReiseBlick
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Aktuelle Regional- und 
Ortsclubtermine
Caravantag
21.03.2026 | Wiegeaktion
ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. 
ADAC Geschäftsstelle Bielefeld

ADAC OWL Wanderung
22.03.2026 | Wanderung
ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. | Herford

Mitgliederversammlung ADAC OWL
28.03.2026 | Versammlung
ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V.
Stadthalle Bielefeld

84. Int. ADAC 
Westfalen-Lippe-Fahrt Klassik
09.05.2026 | Oldtimer
ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. 
Bielefeld-Sennestadt

8. Touristische 
ADAC Westfalen-Lippe-Ausfahrt
09.05.2026 | Oldtimer
ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V. 
Bielefeld-Sennestadt

 SportBlick

Willkommen auf zwei Rädern

Sicher in die Motorradsaison starten

Veranstaltungsübersicht 2026
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Die nächste Ausgabe EinBlick
ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V.
erscheint im Mai 2026

Wer mit dem Fahrrad zur ADAC OWL 
Geschäftsstelle in Bielefeld kommt, 6ndet 
ab sofort einen passenden Platz direkt 
vor der Tür.

InternerBlick

Verkehr- und TechnikBlick

Bevor die erste Tour beginnt, lohnt sich ein gründlicher Technik-Check. Eine sorgfäl-
tige Reinigung hilft, Lackschäden, Rost oder Undichtigkeiten an Motor, Vorderradga-
bel oder Federbein zu erkennen. Die Batterie sollte vor dem ersten Start vollständig 
geladen sein, damit die Maschine zuverlässig anspringt.

Außerdem emp6ehlt es sich, den Stand von Motoröl, BremsMüssigkeit und Kühlmittel zu 
prüfen und gegebenenfalls nachzufüllen. Müssen größere Mengen ergänzt werden, sollte 
die Ursache abgeklärt werden, etwa verschlissene Bremsbeläge oder Undichtigkeiten im 
Kühlsystem. Auch Lichtanlage sowie Kupplungs- und Seitenständerschalter sollten bei 
laufendem Motor getestet werden. 

Die Antriebskette sollte spätestens am Vorabend gefettet und 
auf die richtige Spannung kontrolliert werden. Ist sie ungleich-
mäßig oder stark gelängt, muss sie ersetzt werden. Bei den 
Bremsen gilt: Bremsscheiben beidseitig reinigen und Druck-
punkt sowie Beläge prüfen, da sich während der Standzeit 
Schmutz ablagern kann. 

Neben der Technik ist auch die persönliche Vorbereitung wich-
tig. Ein Fahrtraining kann helfen, nach der Winterpause wieder 
sicherer zu fahren, und sowohl mentale als auch körperliche Fit-
ness tragen zu einem entspannten Start in die Saison bei. Defen-
sives Fahren bleibt dabei ein zentraler Punkt.


