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Vorsitzender

Frank Wiegmann

Liebe Clubfreunde, dasJahr 2026 ist schon wieder fast
zwei Monate alt und war gepragt von Ehrungen, den
Vorbereitungen auf die Saison 2026 und den Infor-
mationsveranstaltungen fiir unsere Ortsclubs.

Nach den bereits vier durchgefithrten OC-Infoaben-
den ist klar, dass wir hiermit auf das Interesse der
Ortsclubs gestoflen sind - und es ist nur logisch, dass
wir diese Serie fortfiihren werden. Wir freuen uns al-
lerdings, wenn wir noch starker den Nachwuchs er-
reichen und informieren diirften - erste Aktionen
zur direkten Moglichkeit der Ansprache sind bereits
in der Umsetzung.

Als ndachster grofier Termin steht die Mitgliederver-
sammlung des ADAC OWL in der Stadthalle Bielefeld
am 28. Mdrz 2026 im Kalender. Hier freue ich mich auf
eine gemeinsame Veranstaltung mit den Delegierten
und den Einzelmitgliedern inklusive der Gesprache
am Rande.

Parallel ist der ADAC eV. weiterhin in der aktiven
Phase der Zukunftsinitiative, zu der alle Mitglieder
zur Teilnahme aufgerufen sind. Ein sicherlich her-
ausforderndes Projekt — das uns aber in der Gestal-
tung der Zukunft des ADAC unterstiitzt und wir alle
somit unseren Vorteil generieren kénnen. Weiterge-
fiihrt wurde die Initiative im Jahr 2026 bereits mit
dem Zukunftsforum Mitte Januar in Seeheim. Auch
hierzu werden wir zusammen mit Wibke Dalhaus aus
dem Vorstandsrat informieren.

In der Motorsportsaison ist der ADAC OWL fiir seine
84. (1) Int. ADAC Westfalen-Lippe-Fahrt ,Klassik" im
Raum Senne bereits in der Planung und auch die Vor-
bereitungen zur 55. ADAC Rallye Stemweder Berg
Ende September laufen an. In diesem Zusammen-
hang weise ich auf das Grasbahnrennen des DMSC
Bielefeld hin, welches am 31. Mai mit FIM-Europe-
Pradikat auf dem Leineweberring durchgefiihrt wird.
Schon jetzt geht mein Dank an alle Ortsclubs, Helfer,
Sportwarte und Unterstitzer, die es ermoglichen,
Motorsport, Jugendarbeit und weitere Veranstaltun-
gen in dieser Breite durchzufiihren.

Ich wiinsche Ihnen viel Spaf beim Lesen und wiin-
sche allen Lesern eine gute Zeit.

Herzlichst Thr Frank Wiegmann
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InternerBlick

Erste-Hilfe-Kurs
fur ADAC OWL
Mitarbeitende

Am 20.01.2026 fand in unserer Geschiftsstelle in Bielefeld ein Erste-Hilfe-Kurs
fiir unsere Mitarbeitenden statt, welcher als ,,Azubiprojekt“ von unseren Aus-

zubildenden Anhelina Kazakova und Angelina Corak organisiert wurde.

"In entspannter Atmosphdre haben wir in diesem Crashkurs gemeinsam mit Herrn

Mathias Johannes Janowetz die wichtigsten Grundlagen fiir den Ernstfall kennenge-
lernt. Zu den Inhalten gehdrten Mafinahmen zur Wiederbelebung, die stabile Seiten-
lage sowie der richtige Umgang mit Verletzungen, wie Blutungen oder Verbrennun-

gen. Durch die praktischen Ubungen konnten wir mehr Sicherheit im Handeln

gewinnen. Unterstiitzend wurden uns verschiedene Materialien zur Verfiigung ge-

stellt, darunter eine Mund-zu-Mund-Beatmungsmaske sowie Verbandsmaterial, um

das Anlegen eines Druckverbandes zu iiben.

Blick

Auflerdem haben wir uns mit Erste-
Hilfe-Mafinahmen bei Babys, Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen beschaftigt und die jeweiligen
Unterschiede kennengelernt. Im
Austausch unter den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern und durch das
Teilen personlicher Erfahrungen
wurde uns erneut bewusst, wie
wichtig die Hilfe jedes Einzelnen in
unerwarteten Situationen ist, um
Menschenleben retten zu kénnen.

Der Kurs im Allgemeinen hat uns
deutlich gemacht, wie entscheidend
schnelles und richtiges Eingreifen
ist, und uns dabei geholfen, in Notsi-
tuationen ruhig zu bleiben und ver-
antwortungsvoll zu handeln."

Erscheinungsdatum und
Abholstellen fiir die Motorwelt 02/26

Reportagen, Interviews, Tests sowie Tipps und Infos rund um Mobilitdt und Reise

finden Sie in der neuen Motorwelt. Clubmitglieder erhalten die aktuelle Ausgabe

inklusive Regionalmagazin wie gewohnt exklusiv und kostenfrei in den ADAC Ge-

schaftsstellen, bei teilnehmenden Edeka-Mdrkten und bei allen Netto-Marken-
Discounts. Die aktuelle Ausgabe ist ab dem 13. Mai 2026 verfiigbar. Wo die Club-
zeitschrift in Ihrer Ndhe zu bekommen ist, erfahren Sie im Motorwelt-Finder:

adac.de/der-adac/motorwelt/abholort-finder/

Umweltfreundlich und immer verfiigbar — Das PDF-Dokument:

adac.de/der-adac/motorwelt/motorwelt-e-paper/

PersonalBlick

Im Gesprach mit ...
25 Jahre mit Maik Heidemann

Maik Heidemann ist seit dem 1. Januar 2001 beim ADAC Ostwestfalen Lippe eV. tatig und arbeitet
in der Abteilung Verkehr und Technik. Mit seiner langjahrigen Erfahrung, seinem fundierten
Fachwissen und seiner hohen Expertise ist er eine grofie Bereicherung fiir das Team. Als stets
freundlicher, engagierter und hilfsbereiter Kollege ist er ein geschdtzter Ansprechpartner fiir
Mitglieder, Kundinnen und Kunden sowie eine verldssliche Anlaufstelle fiir Kolleginnen und Kol-
legen bei fachlichen Fragen.

In diesem Jahr feiert er sein 25-jdhriges Jubilaum beim ADAC OWL - dazu gratulieren wir herzlich
und freuen uns auf viele weitere gemeinsame Jahre!

Herr Heidemann, welches Thema oder welche Entwicklung
hat Sie in dieser Zeit am meisten gepragt?

Der ADAC Autotest hat in den vergangenen Jahren eine sehr dyna-
mische Entwicklung genommen, die mich besonders begeistert
hat. Vor 25 Jahren umfassten die meisten Testberichte lediglich
zwei Seiten. Spater wurden daraus vierseitige Berichte, und heute
sind es - beispielsweise bei einem ADAC Autotest eines Elektro-
fahrzeugs - bereits rund 15 Seiten.

Wenn Sie in die Zukunft schauen: Welche Verinderung im Verkehr oder in der Mobilitit wird unsere Arbeit
in den nichsten Jahren am stirksten beeinflussen?

Die zentralen Themen werden die Elektromobilitdt, das autonome Fahren, die Weiterentwicklung fossiler Kraftstoffe
sowie das Miteinander im Straflenverkehr sein.

Gab es ein Projekt oder einen Moment, der IThnen besonders in Erinnerung geblieben ist und warum?

Sehr positiv in Erinnerung geblieben sind mir der Bau der ADAC Fahrtrainingsanlage in Paderborn-Moénkeloh, der
Neubau der ADAC Geschdftsstelle an der Eckendorfer Strafle sowie die grofle ADAC Hauptversammlung 2013
in Bielefeld. Ebenfalls besonders hervorzuheben ist das ADAC Bundesfahrradturnier, das 2008 in Bielefeld aus-
gerichtet wurde.

Was macht fiir Sie die Arbeit im Team Verkehr und Technik beim ADAC OWL so besonders?

Die Arbeit ist sehr abwechslungsreich und wird nie langweilig. Es erreichen uns zahlreiche Anfragen von ADAC Mit-
gliedern, die teilweise aufwendige Recherchen erfordern. Hinzu kommt die stetige Weiterentwicklung, etwa in der
Fahrzeugtechnik, der Elektromobilitdt, bei Verkehrsthemen oder bei fossilen Kraftstoffen. Darliber hinaus machen
der gute Zusammenbhalt und die Zusammenarbeit im Team mir jeden Tag aufs Neue Freude.

Social Media Weihnachtsaktion
der ADAC NRW Regionalclubs

Im Rahmen der gemeinsamen Weihnachtsaktion unseres

Blick
EinBlick digital lesen

Social-Media-Kanals unterwegs.nrw haben die beteiligten Regional-
Den EinBlick gibt es auch als E-Paper. Lesen clubs Nordrhein, Westfalen und Ostwestfalen-Lippe erneut soziale
Sie direkt online - unterwegs auf dem Smart- Verantwortung iibernommen. Jeder ADAC Regionalclub férderte da-
phone oder bequem zu Hause — Neuigkeiten
aus dem ADAC Ostwestfalen-Lippe und den

Bereichen Ortsclub, Jugend und Sport, Ver-

bei Projekte in seiner eigenen Region.

Der ADAC OWL realisierte gemeinsam mit Gliickspilz zwei Spenden-

kehr & Technik sowie Touristik und Reise. aktionen - zugunsten der Bahnhofsmission Bielefeld und des Pro-

L jekts Fruchtalarm. Beide Einrichtungen leisten wertvolle Arbeit fiir
adac-owl.de/einblick/

Menschen in unserer Region: Die Bahnhofsmission bietet Unterstiit-

. . . zung in akuten Notsituationen, wahrend Fruchtalarm Kindern in Kli-
Sie mochten die neuste Ausgabe direkt als PDF- . . . . i .

. niken mit bunten Getrdnkebars kleine Lichtblicke verschafft.
Dokument digital zugesendet bekommen?

Anmeldung unter: presse@owl.adac.de Die Videos zu den Aktionen gibt es auf unterwegs.nrw
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InternerBlick

In der Adventszeit 2025 wurde es in den Ge-
schiftsstellen des ADAC OWL festlich. Vom 1.
bis 23. Dezember waren Kinder bis zu zehn Jah-
ren eingeladen, selbstgebastelte Weihnachts-
sterne vorbeizubringen oder direkt vor Ort zu
gestalten.

In der Bielefelder Geschaftsstelle schmtickten die
Sterne den Weihnachtsbaum und sorgten im Lau-
fe des Dezembers fiir ein buntes und individuelles
Bild. Viele unterschiedliche Sterne kamen zusam-
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Die Wandersaison
startet am 22. Marz 2026.

Weihnachtliche Bastelaktion
fir Kinder bis 10 Jahre

InternerBlick

Winterwanderung
zum Jahresausklang

Zum Jahresausklang zeigte sich das Wetter noch einmal von
seiner schonsten Seite. Bei strahlend blauem Himmel und
Sonnenschein starteten die Wanderinnen und Wanderer ihre
Tour am Tannenhof Grottendieck in Melle-Kiiingdorf. Die
Strecke fiihrte durch abwechslungsreiche Tdler und iiber
sanfte Hiigel, vorbei an Sieken, Wildern sowie idyllisch gele-
genen Hofen und Hausern.

Uber die Grenze nach Nordrhein-Westfalen ging es weiter bis zum
Schloss Brincke. Das ehemalige Wasserschloss zdhlt zu den
schonsten Schlossanlagen in OWL und stellte einen besonderen
Hohepunkt der Wanderung dar.

Durch das Bachtal des Violenbaches kehrten die Wanderer und
Wanderinnen schliefflich zum Tannenhof zurtick. Dort liefen sie
den 4. Advent in weihnachtlicher Atmosphdre bei herzhaften
Canapés gemeinsam ausklingen.

Auch 2026 stehen in Ostwestfalen-Lippe wieder mehrere Wande-
rungen auf dem Programm. Die Wandersaison startet am
22. Marz 2026. Die Teilnahme ist kostenlos und auch fiir
Nicht-Mitglieder moglich. Eine Voranmeldung ist erforderlich.

Infos unter adac-owl.de/wandern

men - jeder anders gestaltet und mit viel Miihe
gebastelt. Auch in den Geschaftsstellen in Det-
mold, Minden und Paderborn wurden die Sterne
gerne entgegengenommen.

Als kleines Dankeschén erhielten die teilnehmen-
den Kinder einen Lebkuchen sowie eine reflektie-
rende Warnweste, die gerade in der dunklen Jah-
reszeit fiir zusatzliche Sicherheit sorgt. Die
bereitgestellten Bastelmaterialien wurden ge-
nutzt, sodass auch spontane Besucherinnen und
Besucher kreativ werden konnten.

Mitgliederversammlung 2026

Satzungsgemadf laden wir die ordentlichen ADAC Mitglieder als Einzelperso-
nen, die ADAC Mitglieder in ihrer Funktion als Delegierte der ADAC Ortsclubs
im ADAC, mit Hauptwohnsitz bzw. Sitz im Gebiet des ADAC Ostwestfalen-Lip-
pe eV. sowie die im Ausland lebenden ordentlichen ADAC Mitglieder, die sich
fiir eine Zuordnung zum ADAC Ostwestfalen-Lippe eV. entschieden haben,
zur ordentlichen Mitgliederversammlung, am 28. Mdrz 2026, Beginn 10.00
Uhr, in die Stadthalle Bielefeld, Willy-Brandt-Platz 1, 33602 Bielefeld ein. An-
melden unter:

adac.de/veranstaltungen/mitgliederversammlung-ostwestfalen-lippe/

InternerBlick

ADAC OWL Ortsclubtagung

mit vielen interessanten Tagungsthemen

Der Ortsclub MSC ,Hermannsdenkmal“ Pivitsheide berichtete,
uber den Aufbau einer neuen Jugendgruppe, wodurch jungen In-
teressierten der Einstieg in den Motorsport erleichtert werden

soll, um neue Mitglieder zu gewinnen.

Wibke Dalhaus, dezentrale Compliance-Beauftrage des ADAC
OWL, berichtete aus der Zukunftsgruppe zum Projekt ,Verein der
Zukunft“ und stellte die vielen moglichen Chancen fiir die Orts-

clubs des ADAC OWL vor.

Juri Walter, Geschaftsstellenleiter des ADAC OWL in Bielefeld, er-
lduterte die Vorteile fiir ADAC Ortsclub-Mitglieder — besonders die
Moglichkeit einer Beratung und Kalkulation zur Autoversicherung.

ADAC OWL Clubsyndicus Mirko Roff)kamp informierte iber aktuel-
le Themen aus der Mitgliederberatung, insbesondere zur Park-
platzbewirtschaftung, was zu einem regen Austausch fiihrte.

Zum Abschluss prasentierten Touristikreferentin Kerstin Hempelmann und Florian Lange,
Leiter der Abteilung Touristik, die touristischen Angebote des ADAC OWL und gaben einen

Uberblick iiber besonders beliebte Formate und neue Potenziale.

Verkehr- und
TechnikBlick

Neues Angebot:
AVILOO Batterietest

Ab sofort bietet der ADAC OWL in der Geschiftsstelle Bielefeld
den AVILOO Batterietest an. Mit diesem unabhingigen Priifver-
fahren ldsst sich der Gesundheitszustand (State of Health, SoH)
der Hochvoltbatterie von Elektrofahrzeugen und Plugin-Hybri-
den zuverldssig ermitteln.

Der AVILOO Batterietest misst die tatsachlich verfligbare Batterieka-
pazitdt im Vergleich zur urspriinglichen Kapazitdt. Als herstellerun-
abhdngiger Test liefert er objektive und transparente Ergebnisse —
insbesondere fiir den Gebrauchtwagenmarkt, Leasingriickldufer oder
Flottenfahrzeuge.

So funktioniert der Test:

Ein kleines AVILOO-Testgerdt wird an die OBD-Schnittstelle des Fahr-
zeugs angeschlossen. Der Test dauert nur wenige Minuten und erfor-
dert keine Vorbereitung. Im Anschluss erhalten Kundinnen und Kun-
den einen detaillierten Bericht, der den Batteriezustand in Prozent
sowie weitere relevante Kennzahlen tibersichtlich darstellt.

Die Vorteile auf einen Blick:
Mehr Sicherheit durch transparente Informationen zu Reichweite
und Leistungsfahigkeit
Unterstiitzung bei der Wertbestimmung von gebrauchten
Elektrofahrzeugen
Frithzeitige Erkennung von Batteriedegradation und bessere
Planbarkeit

Der AVILOO Batterietest kostet 89 Euro fiir ADAC Mitglieder und
109 Euro fiir Nicht-Mitglieder. Eine Terminvereinbarung ist zwingend
erforderlich.

Blick

O
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Winterreifen im Sommer
— keine gute Idee

Viele liberlegen, Winterreifen auch im Sommer weiterzufahren.
Der ADAC rdt davon ab: Bei warmen Temperaturen verschlech-

tern sich die Fahreigenschaften deutlich und das Unfallrisiko
steigt spiirbar. Ein ADAC Test zeigt zudem, dass ein Auto mit
Winterreifen beim Bremsen aus 100 km/h noch mit rund 37
km/h unterwegs ist, wenn ein Fahrzeug mit Sommerreifen be-
reits steht. Hohe Asphalttemperaturen, schnelle Fahrten und
volle Beladung verschdrfen die Risiken zusdtzlich. Der ADAC
empfiehlt daher, rechtzeitig auf Sommerreifen zu wechseln.
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Verkehr- und TechnikBlick TouristikBlick

Caravantag im Marz an der
ADAC Geschaftsstelle Bielefeld

Neue Reaktionstestgerate fiir
mehr Verkehrssicherheit

Zur Starkung der Praventionsarbeit wurden Ende 2025 drei moder-
ne Reaktionstestgerdte angeschafft. Sie machen auf Veranstaltun-
gen, Schulungen und Verkehrssicherheitstagen erlebbar, wie ent-
scheidend Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und schnelles
Reagieren im StrafRenverkehr sind.

Ein Sehtestmodul tiberpriift Kontrastwahrnehmung und Reaktionsfa-
higkeit und zeigt eindrucksvoll, wie wichtig gutes Sehen fiir sichere
Entscheidungen ist. Erganzt wird es durch zwei Reaktionstests mit
Fahrradlenker sowie mit Brems- und Gaspedal. Hier gilt es, auf visuelle

Am Samstag, den 21. Mdrz, in der Zeit von 9 bis 15 Uhr, fithrt der
ADAC an seiner Geschiftsstelle in Bielefeld eine Wiegeaktion fiir
Wohnmobile, Caravans und Camper Vans durch.

Halterinnen und Halter von Campingfahrzeugen haben an diesem
Tag die Moglichkeit, ihre Fahrzeuge kostenlos auf einer mobilen
ADAC Waage wiegen zu lassen. Ziel der Aktion ist es, tiber das tatsach-
liche Fahrzeuggewicht zu informieren und damit einen Beitrag zur
Verkehrssicherheit sowie zur Einhaltung der zuldssigen Gesamtge-
wichte zu leisten.

Signale schnell und richtig zu reagieren.
Das Angebot richtet sich an Camperinnen und Camper, die ihr Fahr-
Die Gerdte bieten einen niedrigschwelligen, interaktiven Zugang zu zeug vor Reiseantritt oder zur allgemeinen Kontrolle tberpriifen
Verkehrssicherheit fiir Menschen jeden Alters - und setzen ein Kklares mochten.

Zeichen fiir praventive Arbeit und mehr Sicherheit auf den Straflen in

Um Anmeldung wird gebeten: adac-owl.de/caravan

unserer Region.

Verkehr- und TechnikBlick TouristikBlick

Abschlussveranstaltung des
64. ADAC OWL Heimatwettbewerbs

Der 64. ADAC OWL Heimatwettbewerb 2025 stand ganz im Zei-
chen des Genusses. Unter dem Motto ,Kulinarisch in OWL" bega-

Kostenloser Fahrzeugcheck
in Ihrer Nahe

Vom 6. Mai bis 20. Oktober 2026 ist der ADAC Priiftruck wieder fiir
Sie da. Er bietet allen Autofahrern die Moglichkeit, ihr Fahrzeug
kostenlos priifen zu lassen - ganz ohne Anmeldung. Auch Nicht-

Mitglieder haben die Moglichkeit, eine der Priifungen Kkostenfrei -
Zu nutzen. Heimatwettbewerb 2026

Hoch hinaus

ben sich die Teilnehmenden auf eine besondere Entdeckungs-

reise durch Ostwestfalen-Lippe. Statt klassischer Sehenswiirdig-

keiten riickten diesmal gastronomische Orte in den Mittelpunkt:

gemiitliche Cafés, traditionsreiche Kneipen und charaktervolle

Restaurants, die oft schon seit Generationen bestehen.

Was wird geprift? Insgesamt 23 auflergewohnliche Suchpunkte wurden fiir Wir wollten Zeigen wie
n )

Bremsen- und Stoflddmpferwirkun
P & den Wettbewerb ausgewdhlt. Jeder einzelne erzahlte seine

eigene Geschichte - sei es durch regionale Spezialitaten, lebendlg und Welf dltlg die

eine besondere Lage oder die einzigartige Atmosphare. Mit  Lyjlinarische Kultur unse-
spannenden Fragen und kleinen Aufgaben wurden die . .

Teilnehmenden durch die malerische Landschaft zwischen ~ T'€T Reglon ist. Es war
Kaiser-Wilhelm-Denkmal und Hermannsdenkmal gefiihrt. schén zu Sehen, mit

Batterie und Lichtmaschine
Reifen (Sichtpriifung)
Kiihlsystem-Frostschutz

Montag - Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 18:00 Uhr Einfach vorbeikommen, Fahrzeugpapiere mitbringen und los geht’s!
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr

] Dabei ging es nicht nur um Wissensdurst, sondern auch um
Sommerpause: Vom 09.07. bis 24.08.2026

Den genauen Einsatzplan finden Sie unter echten Genuss. welcher Begeisterung die

adac-owl.de/verkehr-technik/pruefdienst

Menschen unterwegs
Touristikreferentin Kerstin Hempelmann betonte in ihrem

Riickblick: ,Wir wollten zeigen, wie lebendig und vielfiltig ~waren und wie viele neue
die kulinarische Kultur unserer Region ist. Es war schén zu

TouristikBlick

Die neue Eindriicke sie sammeln

Mitgliedergabe 2026 ist da

Mit der Mitgliedergabe 2026 erhalten ADAC Mitglieder einen
handlichen Wanderfiihrer, der die eindrucksvollsten
Wanderwege im Norden Deutschlands vorstellt.

sehen, mit welcher Begeisterung die Menschen unterwegs
waren und wie viele neue Eindriicke sie sammeln konnten® Konnten.”

ADAC Ostwestfalen-Lippe eV.

Die traditionelle Abschlussveranstaltung fand am 30. November

65. Ausga.be dES 2025, dem 1. Advent, statt. In festlicher Atmosphdre erhielten alle
H eim atwe ttb ewe I-bs Teilnehmenden die begehrten Sammlerplaketten und Touristik-

o L abzeichen als Anerkennung fiir ihre Entdeckungstouren. Die liebe-
Neben sehenswerten Geheimtipps und auflergew6hnlichen Aus- N . .
, . . o o . Der diesjahrige Heimatwettbewerb des voll gedeckte Advents-Kaffeetafel bot Gelegenheit zum Austausch
sichtspunkten bietet das ,Wandergliick” vielfdltige Inspiration fiir . . . . . . .
. . . . . . ADAC Ostwestfalen-Lippe steht unter dem  tiber die schonsten Erlebnisse und kulinarischen Highlights des

neue Touren. Ergdnzend sorgt eine exklusive Spotify-Playlist bei . o .
- B Motto ,Hoch hinaus” Die Teilnehmenden ha-  Wettbewerbs.

der nachsten Wanderung fiir den passenden Soundtrack. . .
ben bis zum 30. September Zeit, Suchpunkte

zu finden, Fragen zu beantworten und dabei  Fiir den musikalischen Rahmen sorgten Vivien Pigulla (Gesang) und
die Region neu zu entdecken. Pawel Matysik (Klavier), die mit ihrem abwechslungsreichen Pro-
gramm eine besondere Stimmung schufen und die Veranstaltung zu

Der Wanderfiihrer ist ab sofort kostenfrei in den Geschdftsstellen
des ADAC OWL in Bielefeld, Detmold, Minden und Paderborn

4 ; erhaltlich. Auch zeitlose Kalender stehen noch zur Verfiigung!
s “ gung Weitere Infos unter adac-owl.de/touristik/  einem rundum gelungenen Abschluss machten.
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SportBlick

Herausragende

sportliche Leistungen

geehrt

ADAC OWL feiert Motorsport-Erfolge der Saison 2025

ADAL
Ostwestfaken:

Lw e\
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Im A2 Forum in Rheda-Wiedenbriick hat der
ADAC Ostwestfalen-Lippe e. V. am 24. Januar 2026
seine erfolgreichsten Motorsportlerinnen und
Motorsportler der Saison 2025 ausgezeichnet.
Rund 230 geladene Gdste erlebten einen festli-
chen Abend, an dem die sportlichen Leistungen
von Fahrerinnen und Fahrern aus der Region im
Mittelpunkt standen.

Erstmals fand die ADAC OWL Sportlerehrung in neuer
Form statt: Die Jugendsiegerehrung und die bisherige
Matinee wurden zu einer gemeinsamen Veranstal-
tung zusammengefiihrt. Damit setzte der ADAC OWL
bewusst ein Zeichen fiir Zusammenhalt und Wert-
schdtzung im Motorsport — vom Nachwuchs bis zur
Spitzenklasse. Moderiert wurde der Abend von Lukas
Gajewski, musikalisch begleitet von Uci Rausch. Ein
ausgestelltes ,Fahrerlager” bot zusdtzlich spannende
Einblicke in die Vielfalt der Motorsportdisziplinen in
Ostwestfalen-Lippe.

Der Vorsitzende des ADAC OWL, Frank Wiegmann, er-
offnete die Veranstaltung gemeinsam mit Sportvor-
stand Stefanie Fritzensmeier. In ihrer Ansprache wiir-
digte sie die zahlreichen Erfolge bei nationalen und
internationalen Meisterschaften und betonte das
hohe sportliche Niveau sowie die grofie Leidenschaft,
die den Motorsport in der Region pragen.

Neben erfahrenen Leistungstragern iberzeugte auch
der Nachwuchs mit starken Ergebnissen — unter an-
derem im inklusiven E-Slalom-Kart sowie im ADAC
Rundstrecken Einsteiger Cup. Die Nachwuchsforde-
rung bleibt ein zentrales Anliegen des ADAC OWL, der
mit neuen Angeboten im Kart und Motorradbereich
gezielt in die Zukunft investiert.

Ein besonderer Dank galt den ehrenamtlichen Funktio-
ndren, die mit grofRem Engagement flir sichere und er-
folgreiche Veranstaltungen sorgen. Fr ihre herausra-
genden Verdienste um den Motorsport wurden Werner
Hagerbaumer und Wolfgang Rosteck mit der Ewald-
Kroth-Medaille in Gold mit Brillant ausgezeichnet.

Den Hohepunkt des Abends bildete die Ehrung zum
ADAC OWL Motorsportler des Jahres 2025: Marcel Se-
bastian (Biinde) vom DMSC Bielefeld wurde fiir seine
auflergewohnlich erfolgreiche Saison im Bahnsport
ausgezeichnet. Beim anschliefenden Get-together
klang der Abend in entspannter Atmosphare aus.

SportBlick

Verkehr- und
TechnikBlick

Danke Dieter Gosling
— 30 Jahre Automobil-Rallyesport und Klassik-Sport

Im Rahmen der ADAC OWL Sportlerehrung 2025 wurde Dieter Gosling als Serienkoordinator der ADAC
Retro Rallye Serie Nord verabschiedet. Die Verabschiedung war geprigt von grofier Wertschdtzung fiir
ein auBergewohnliches motorsportliches Engagement iiber viele Jahrzehnte.

Seine Laufbahn begann in den 1970er-Jahren als aktiver Fah-
rer. Mit zahlreichen Erfolgen, darunter vier Titel als Gau-
Meister des ADAC OWL, pragte er den Rallyesport in der Re-
gion. Nach dem Ende seiner aktiven Karriere blieb er dem
Motorsport als Ehrenamtlicher treu und gestaltete ihn maf-
geblich mit - unter anderem mehr als 30 Jahre als Beauftrag-
ter fiir den Automobil-Rallyesport und den Klassik-Sport.

Als verldsslicher Ansprechpartner war Dieter Gosling eine
pragende PersOnlichkeit fiir die ,Retros”. Ein Einsatz, fiir den
ihm grofer Dank gebiihrt.

Startklar fiir die Friihjahrs-Saison

Nach der langen Winterpause brauchen Oldtimer, Cabrios und andere ,Winterschlifer“ nur wenige Schritte, um
wieder fit fiir den Friithling zu werden. Zunachst wird die iiber den Winter gepflegte Batterie wieder eingebaut
- dabei gilt: erst den Pluspol anschlieflen, dann den Minuspol. Auch Motorol- und Kithlwasserstand sollten ge-
priift werden. Ein kurzer Blick unter das Fahrzeug zeigt auflerdem, ob sich wiahrend der Standzeit Undichtig-
keiten gebildet haben.

Bei den Reifen gilt: Uber die Monate sollte kein grofer Luftverlust entstanden sein. Ist ein Rei-
fen deutlich platt, muss er noch vor Ort gewechselt werden. Ansonsten fiihrt die erste Fahrt
ohnehin zur Tankstelle, um den Luftdruck zu kontrollieren. Wurde der Luftdruck vor dem Ein-
lagern erhoht, wird er nun wieder auf den Normalwert reduziert.

Wichtig ist zudem ein Blick auf die Nummernschilder: Ist die Hauptuntersuchung noch giil-
tig? Bei Saisonkennzeichen darf das Fahrzeug selbstverstandlich erst genutzt werden, wenn
der entsprechende Zeitraum beginnt. Fiir klare Sicht sorgt eine griindliche Reinigung der
Scheiben und Spiegel.

Beim Motorstart sollte der Wagen nach zwei bis drei Versuchen anspringen - langeres Orgeln
bringt meist nichts und kann bei Fahrzeugen mit Katalysator sogar schaden. Springt der Mo-
tor nicht an, hilft oft nur eine genauere Fehlersuche oder eine Werkstatt. Gegen mogliche Ab-
lagerungen, die sich tiber die Wintermonate gebildet haben, gibt es spezielle Kraftstoffzusatze.
Vorsicht auch bei der ersten Bremsung: Flugrost auf Bremsscheiben oder in Trommeln muss
sich erst abschleifen. Wenn alles tiberpriift und in Ordnung ist, steht der ersten Ausfahrt in die
Frithlingssonne nichts mehr im Weg.

84.Int. ADAC Westfalen-Lippe-
Fahrt , Klassik" 2026

Am Samstag, 9. Maij, startet in Bielefeld-Sennestadt die 84. Int.
ADAC Westfalen-Lippe-Fahrt ,Klassik”. Start und Zielpunkt ist das
Autohaus Schroder Senne. Ab 9.31 Uhr gehen bis zu 100 liebevoll
gepflegte Oldtimer auf die Strecke und sind wieder in ganz OWL
unterwegs - ein rollendes Stiick Automobilgeschichte zum Stau-
nen und Genieflen.

Weitere Infos unter adac-owl.de/sport oder
telefonisch unter 05211081150
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OrtsclubBlick

Ortsclubs stellen

SiCh VOI: MSC Lippe-West eV. im ADAC

Hier findet man den MSC Lippe-West: Eigentlich {iberall, wo es um Motorsport geht. Auf Off-
road- und Enduro-Veranstaltungen im ganzen Land, bei Enduro-Touren in Europa, Mofa-Ren-
nen, am Bahnsportoval, profillos, ohne Stollen auf vier Radern unterwegs auf internationalen
GP-Rennstrecken, bei Oldtimertreffen - ob als aktiver Sportler, Tourenfahrer oder einfach als
begeisterter Fan. Aulerdem bei den im zweiwdchentlichen Rhythmus stattfindenden Club-
abenden in der Vereinsgaststdtte.

Unser Vorstand: Vorsitzender: Kai Balster, Oerlinghausen Helpup | 2. Vorsitzender: Thomas
Winkler, Leopoldshohe Greste | Kassenwart: Peter Schramm, Lage Billinghausen | Sportleiter:
Velten Piepke, Lage Kachtenhausen

Griindungsjahr: 1951 | Mitgliederzahl: 82 | Dafiir stehen wir: Motorrad-Enduro
Unser Vereinsheim: Vereinsgaststdtte ist das Gasthaus Waldhecker in Oerlinghausen Helpup.

Unser Vereinslogo: Der Kklassische, ,offene” Motorradhelm, natiirlich mit der ,lippischen Rose*“
als Emblem.

Unsere Geschichte in Kurzform: Der MSC Lippe-West wurde 1951 gegriindet und begann sei-
ne sportlichen Aktivitdten mit Turnieren, Clubfahrten und Trial-Veranstaltungen auf Clubebe-
ne. Ab 1956 fiihrte der MSC die Trial-Veranstaltung ,Rund um die Fliegerkuppen“ durch. Bereits
1959 richtete der MSC im Auftrag des ADAC einen Trial-DM-Lauf aus - die Westfalen-Lippe-
Fahrt. Ab 1972 veranstaltete der MSC Lippe-West die Trial-Veranstaltung ,Lippische Rose im
Ermgasser Holz" sowie die Straflenzuverldssigkeitsfahrt ,Rund um Haustenbeck”. Von 1982 bis
1985 stand das OMK-Motocross in der ,Nebels-Mark“ unter der Regie des MSC. 1988 erfolgte die
Griindung der sehr erfolgreichen Jugendkartgruppe.

Die pragende Veranstaltung des MSC war die Westfalen-Lippe-Fahrt fiir Enduro-Motorrader.
Der Finallauf 1980 zum damals hochsten Prdadikat der Europameisterschaft ist bis heute das
Highlight der Vereinsgeschichte. Bis zur letzten, als echte Gelandefahrt durchgefiihrten West-
falen-Lippe-Fahrt zu Ostern 1993 war der MSC Lippe-West mit seinen Mitgliedern und Freun-
den einer der Vereine, die eine der weltweit dltesten Motorsportveranstaltungen durchfiihren
konnten. 1991 versagten die Genehmigungsbehorden dieser Veranstaltung auf dem Truppen-
iibungsplatz Senne die Genehmigung. Mit beeindruckendem gemeinschaftlichem und per-
sonlichem Engagement fiihrte der MSC Lippe-West die Gelandefahrten 1991, 1992 und 1993 in
Ohrdruf, Lehnin sowie in der Colbitz-Letzlinger Heide durch. In den folgenden Jahren nahm
der MSC an der Enduro-RallyeCup-Serie teil, teilweise mit bis zu drei Veranstaltungen pro Jahr.
Die Enduro-Geschichte des Vereins wird mit Clubsport-Enduros und Trainings auf den Ackern
in der Gemeinde Leopoldshdhe bis heute ununterbrochen fortgefiihrt.

Unsere Besonderheit: Seit der Griindung des Vereins steht der vielfdltige Motorsport in allen
Facetten und Leistungsebenen im Fokus des MSC Lippe-West. Von A wie Autorennsport bis Z
wie Zuverlassigkeitssport ist in der 75-jahrigen Historie des Vereins alles vertreten. Nie hat der
MSC tiber ein eigenes Motorsportgeldnde verfligt. Dennoch gelingt es dem Verein bis heute im-
mer wieder, eigenstandig Offroad-Veranstaltungen auf zwei Radern zu organisieren und durch-
zufiihren. Bei den Clubabenden treffen sich seit der Vereinsgriindung regelmafiig Alt und Jung
zum Austausch {iber Sport, Planung, Neuigkeiten, Vergangenes oder einfach zum Klénen.

Unsere Veranstaltungen: Motorrad Offroadsport am 29. und 30.08.2026 auf den Ackern
in Leopoldshohe Greste | Alle 14 Tage Clubabende im Vereinslokal | Besuch internationaler
Wettbewerbe

www.msc-lippe-west.de
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ReiseBlick Resturlaub? Italienisches Lebensgefiihl genieflen!

Wer kennt es nicht: Der Urlaub ist noch nicht aufgebraucht, doch die Zeit lauft. Was tun? Ein Kurzurlaub bietet
die perfekte Gelegenheit, noch einmal durchzuatmen und neue Eindriicke zu sammeln. Es muss nicht immer
die grofie Fernreise sein - oft liegt das Gute ganz nah.

Gerade das Frithjahr eignet sich hervorragend, um Italien von seiner ent-

spannten Seite kennenzulernen. Von Diisseldorf geht es direkt nach Neapel,
die kurze Flugzeit bringt einen schnell in die Sonne. Am Flughafen wartet
bereits der Mietwagen - der Startpunkt fiir einen unvergesslichen Roadtrip
entlang der Amalfi-Kiiste.

Ein erster Stopp sollte unbedingt Pompeji sein. Die antike Stadt beeindruckt
mit ihren archdologischen Stdtten, in denen noch heute Ausgrabungen statt-
finden, und mit dem allgegenwartigen Blick auf den weltberiihmten Vesuv.
Gleichzeitig ladt das quirlige Umfeld zum Verweilen und Bummeln ein.

Weiter geht es nach Sorrent, einst Treffpunkt der Reichen und Schénen des
19. Jahrhunderts. Die imposanten Hotels pragen bis heute das Stadtbild, von
ihren griinen Terrassen er6ffnet sich ein traumhafter Blick auf die Marina
Grande und das weite Kiistenpanorama.

Von hier aus beginnt die legenddre Costiera Amalfitana - eine rund 60 Kilometer lange Panoramastrafie, die ihresglei-
chen sucht. Auf dem Weg nach Salerno passiert man die pastellfarbenen Orte Positano, Amalfi und Ravello, eingebettet
in griine Vorgebirge. Halten Sie unterwegs immer wieder an und geniefien Sie den freien Blick auf Meer und Kiiste.
Besonders im Friithjahr, wenn alles zu blithen beginnt und noch weniger Besucher unterwegs sind, entfaltet diese Stre-
cke ihren ganz besonderen Reiz.

In Amalfi gehort ein Stopp fiir das beriihmte Zitroneneis einfach dazu - serviert in einer groflen Cedro-Zitrone, ein
echter Genuss. Nehmen Sie sich Zeit, durch die kleinen Orte und ihre versteckten Gassen zu schlendern, tauchen Sie
ein in das Dolce Vita Italiens und genieflen Sie einen Limoncello, wenn die Sonne langsam iiber dem Meer untergeht.
So schon kann Resturlaub sein.

eiseburo

umziele

L lAulEhlGlobus

Eckendorfer StraBe 36 Konigstrale 105 Kamp 9
T 0521108114 0 TO057123156 T 052512417 4
reise.bielefeld@owl.adac.de reise.minden@owl.adac.de reise.paderborn@owl.adac.de
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InternerBlick

Willkommen auf zwei Radern

Wer mit dem Fahrrad zur ADAC OWL

Blick

Aktuelle Regional- und
Ortsclubtermine

Caravantag

21.03.2026 | Wiegeaktion
ADAC Ostwestfalen-Lippe eV.
ADAC Geschaftsstelle Bielefeld

ADAC OWL Wanderung
22.03.2026 | Wanderung

Geschaftsstelle in Bielefeld kommt, findet ADAC Ostwestfalen-Lippe eV. | Herford
ab sofort einen passenden Platz direkt Mitgliederversammlung ADAC OWL
vor der Tiir. 28.03.2026 | Versammlung
ADAC Ostwestfalen-Lippe eV.
. Stadthalle Bielefeld
Verkehr- und TechnikBlick
. . . . 84. Int. ADAC
Sicher in die Motorradsaison starten Westfalen-Lippe-Fahrt Klassik

09.05.2026 | Oldtimer

Bevor die erste Tour beginnt, lohnt sich ein griindlicher Technik-Check. Eine sorgfal-
tige Reinigung hilft, Lackschdden, Rost oder Undichtigkeiten an Motor, Vorderradga-
bel oder Federbein zu erkennen. Die Batterie sollte vor dem ersten Start vollstandig

geladen sein, damit die Maschine zuverldssig anspringt.

ADAC Ostwestfalen-Lippe eV.
Bielefeld-Sennestadt

8. Touristische
ADAC Westfalen-Lippe-Ausfahrt

AuBBerdem empfiehlt es sich, den Stand von Motordl, Bremsfliissigkeit und Kiihlmittel zu 09.05.2026 | Oldtimer
prifen und gegebenenfalls nachzufiillen. Miissen groflere Mengen erganzt werden, sollte ADAC Ostwestfalen-Lippe eV.
die Ursache abgekldrt werden, etwa verschlissene Bremsbeldge oder Undichtigkeiten im Bielefeld-Sennestadt

Kihlsystem. Auch Lichtanlage sowie Kupplungs- und Seitenstanderschalter sollten bei

laufendem Motor getestet werden.

Die Antriebskette sollte spdtestens am Vorabend gefettet und
auf die richtige Spannung kontrolliert werden. Ist sie ungleich-
madflig oder stark gelangt, muss sie ersetzt werden. Bei den
Bremsen gilt: Bremsscheiben beidseitig reinigen und Druck-
punkt sowie Beldge priifen, da sich wdhrend der Standzeit
Schmutz ablagern kann.

Neben der Technik ist auch die personliche Vorbereitung wich-
tig. Ein Fahrtraining kann helfen, nach der Winterpause wieder
sicherer zu fahren, und sowohl mentale als auch korperliche Fit-
ness tragen zu einem entspannten Start in die Saison bei. Defen-
sives Fahren bleibt dabei ein zentraler Punkt.
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